	l.p.
	Zagadnienia i

cele edukacyjne
	Tematy godzin wychowawczych
	Termin realizacji
	Klasa
	Uwagi

	1.
	Integracja uczniów.

- wzajemne poznanie się,

- ustalenie zasad funkcjonowania w grupie,

- tworzenie dobrych relacji między uczniami.

- budowanie wzajemnego zaufania i otwartości.

- rozwijanie poczucia współodpowiedzialności. 
	Poznajmy się.

Nasza klasa, zgrana klasa.

Wzmacnianie poczucia własnej wartości.

Tworzymy kodeks moralny naszej klasy. 

Zawieramy kontrakt.

Autoprezentacja w formie listu.


	Wrzesień 
	I

I

I,II

I

I

I
	Zajęcia integracyjne w pierwszych dniach roku szkolnego.

	2.
	Poznanie zasad komunikowania się.

- kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów rówieśniczych, 

- poznanie zasad, których należy przestrzegać pracując w zespole,

- budowanie udanych relacji z innymi ludźmi,

- uczenie umiejętności wyrażania własnych emocji i słuchania drugiej osoby.

- poznanie i ćwiczenie komunikatu „ja”.


	Pracuję w zespole.

Uczymy porozumiewać się ze sobą.

Jak rozmawiać, aby się porozumieć?

Poznajemy komunikat typu „ja”.

Rozwiązywanie konfliktów.

Jak umiejętnie prowadzić rozmowę?

Jak ludzie mogą się porozumiewać? 
	Wrzesień 

Październik

Wrzesień 

Wrzesień 


	I

I

I

I

I

II

III
	Edukacja medialna i prozdrowotna.



	3.
	Czy warto okazywać uczucia?

- dostrzeganie potrzeby okazywania uczuć,

- wartościowanie uczuć,

- wpływ uczuć na kształtowanie psychiki człowieka.


	Uczucia jak je okazywać?

Wpływ emocji na myślenie o ludziach i świecie, rodzaje emocji.

Czy okazywanie uczuć jest oznaką słabości?

Walcz ze złością.

Dostrzeganie potrzeby okazywania uczuć.


	Listopad 

Wrzesień 

Październik 

Październik 

Wrzesień 
	I

II

II

II

III
	Edukacja filozoficzna i prozdrowotna.

	4.
	Uczenie zachowań asertywnych.

- zwiększanie zaufania do samego siebie, 

- poznanie zalet postawy asertywnej w stosunkach interpersonalnych,

-ćwiczenie zachowań asertywnych,

-wzrost poczucia pewności siebie.


	Co to znaczy być asertywnym?

Asertywność, akceptacja siebie i innych.

Ćwiczenie zachowań asertywnych – film.

Nacisk grupowy, czyli jak odmawiać.

List do kolegi „Jak odmówić dilerowi narkotyków”
	Listopad

Październik

Październik  
	I

I

I

II

III
	Edukacja medialna,

prozdrowotna.   



	5.


	Jak radzić sobie z agresją?

- poznanie sposobów radzenia sobie z własną i cudzą agresją,

- poznanie umiejętności alternatywnych wobec agresji,

- rozwijanie umiejętności radzenia sobie z przemocą. 
	Mechanizmy powstawania agresji.

Konsekwencje prawne zachowań agresywnych.

Jak radzić sobie z własną agresją?
	Marzec

Marzec 

Październik  
	I

II

III
	Edukacja prozdrowotna.

	6.
	Profilaktyka uzależnień.

- ukazanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu życia,

- dostarczenie podstawowych informacji o środkach uzależniających,

- przekazanie informacji o sposobach oddziaływania używek na organizm człowieka,

- dostarczenie wiedzy o mechanizmach uzależnień. 
	Nie truj się.

Dlaczego ludzie piją, palą, narkotyzują się?

Nikotyna i jej wpływ na organizm człowieka (film).

Co wiemy o środkach uzależniających?

Test wiedzy o środkach uzależniających.

Narkotyki a prawo.

Uczymy się sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych.


	Grudzień 

Styczeń 

Listopad

Grudzień 

Styczeń 

Październik   


	I

I

I

II

II

II

III
	Edukacja prozdrowotna i medialna.



	7.
	Zasady bezpieczeństwa.

- nauka zasad i sposobów wzywania pierwszej pomocy

- omówienie zasad bezpieczeństwa w podróży, nad wodą, w górach

- zapoznanie uczniów z systemem alarmowym szkoły i sygnałami alarmowymi

- uczenie umiejętności reagowania w sytuacjach trudnych 
	Zasady bezpieczeństwa na wakacjach.

Pierwsza pomoc, co powinniśmy o niej wiedzieć?

System alarmowy, rodzaje alarmów i ewakuacja  budynku szkoły.

Jak uczynić moją szkołę bezpieczną?

Jak opiekować się ludźmi w czasie ewakuacji?


	Czerwiec

Czerwiec 

Wrzesień

Grudzień 

Styczeń 
	I

I

I

II

II


	Edukacja prozdrowotna,

obrona cywilna.

	8.
	Tradycje świąteczne i noworoczne.

- znaczenie tradycji świąt Bożego Narodzenia

- waga życzeń świątecznych
	Znaczenie świąt w życiu rodziny.

Znaczenie tradycji w życiu człowieka.

Boże Narodzenie „u nas”, w Polsce, na świecie.
	Grudzień
	I

II

III


	Edukacja regionalna


	9.
	Odżywianie i aktywny tryb życia.

- kształtowanie i wdrażanie zdrowego stylu życia,

- wyrabianie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie,

- ukazanie różnego rodzaju zagrożeń zdrowia człowieka i możliwości ich unikania.
	Higiena osobista i higiena pracy umysłowej.

Zdrowa żywność i zasady prawidłowego odżywiania (bulimia, anoreksja).

Sposoby spędzania czasu wolnego. 

Trendy w żywieniu, diety i dania fast-food.

Choroby cywilizacyjne i społeczne.

Jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie.
	Luty 

Luty

Styczeń 

Luty 

Marzec 

Grudzień 


	I

I

II

II

II

III


	Edukacja prozdrowotna.

	10.
	Profilaktyka AIDS

- przekazanie informacji o AIDS,

- poznanie i analiza choroby

- jak ustrzec się przed AIDS

- uczymy się zrozumienia i empatii.
	Co wiemy na temat AIDS? (film)

Prawdy i mity o AIDS (test).

Co powinniśmy wiedzieć o AIDS i innych chorobach zakaźnych?


	Grudzień

Kwiecień 

Styczeń  
	I

I

III


	Edukacja prozdrowotna, medialna

	11.
	Jak radzić sobie ze stresem?

- umiejętność rozpoznawania stresu i radzenia sobie z nim

- nauka metod odreagowania stresu.


	Uczymy się sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Radzę sobie ze stresem.

Poznajemy sposoby odreagowania stresu.


	Marzec

Kwiecień 

Luty         


	I

II

III


	Edukacja prozdrowotna.



	12.
	Co powinniśmy wiedzieć o Unii Europejskiej?

- znajomość podstawowych wiadomości o Unii Europejskiej,

- przygotowanie do korzystania z różnych źródeł informacji,

- rozwijanie tożsamości europejskiej.
	Polska, państwo Unii Europejskiej.

Czy czuję się Europejczykiem?

Demokracja a prawa i obowiązki człowieka.
	Czerwiec 
	III

III

III 
	Edukacja europejska


	13.
	Planuję karierę zawodową.

- kształtowanie umiejętności wytyczania celów życiowych,

- poznanie swoich mocnych i słabych stron,

- tworzenie pozytywnego obrazu siebie,

- poznanie sposobów i zasad przy podejmowaniu decyzji,

- uczenie odpowiedzialności,

- nabycie umiejętności planowania działań,

- ukazanie roli pozytywnego myślenia w realizacji celów,

- rozpoznanie własnych predyspozycji zawodowych,

- zobiektyzowanie wiedzy o własnych pozytywnych cechach i umiejętnościach.
	Osoba przedsiębiorcza, kto to taki?

Poznaję siebie.

Jak osiągnąć życiowy sukces?

Jak trafnie podejmować decyzje?

Uczymy się podejmowania decyzji.

Nauka, zawód, praca.

Co wybrać? Prezentacje poszczególnych zawodów.

Mój wymarzony zawód, w czym jestem mistrzem.

Wybieram szkołę średnią.

Samoświadomość własnych umiejętności i możliwości a wybór zawodu.

Test zainteresowań.


	Grudzień

Luty

Luty

Listopad

Listopad 

Grudzień 

Styczeń 

Marzec 

Marzec 

Listopad 

Listopad


	I

I

II

II

II

III

III

III

III

III

III


	

	14.
	„Poznaj samego siebie”, jaki jest sens życia ludzkiego?

-rozwijanie umiejętności akceptacji dla drugiego człowieka,

-osoby niepełnosprawne ich akceptacja,

-umiejętności rozwiązywania problemów wg własnych i prawdopodobnych sytuacji.

- wybór i urzeczywistnienie wartości służących osobistemu rozwojowi,

- ukazywanie znaczenia prawa każdego człowieka do szczęścia.
	Czy jestem człowiekiem tolerancyjnym?

Uczę się akceptacji siebie.

Co to znaczy być szczęśliwym człowiekiem?

Czym jest szczęście?

Moja hierarchia wartości.

Warunki budowania szczęśliwego domu.

Rola autorytetów w życiu człowieka.

Wybór wartości, którymi powinniśmy kierować się w życiu.

Kultura a subkultura.

Sekty, – co powinniśmy o nich wiedzieć?


	Kwiecień    

Kwiecień

Kwiecień

Maj 

Maj 

Maj

Maj   
	I

I

II

I

I

II

II

II

III

III
	Edukacja filozoficzna.          

	15.
	„Państwo Jarocin”, moja „mała ojczyzna”.

- uświadomienie wartości własnego dziedzictwa regionalnego i identyfikowanie się z nimi,

- pogłębienie wiedzy o własnym regionie,

- charakterystyka społeczności lokalnej,

- kształtowanie poczucia własnej tożsamości ucznia jako podstawy do zaangażowania się w funkcjonowanie we własnym środowisku.
	Wycieczka po najbliższej okolicy.

Znani ludzie w regionie.

Ochrona środowiska, zagrożenia ekologiczne w naszym regionie. 

Historia kultury i folklor regionu.


	Maj

Maj 

Czerwiec 

Czerwiec 


	I, III

I

II

II


	Edukacja regionalna i ekologiczna.




Pozostałe godziny do dyspozycji wychowawcy zostały przeznaczone na:

· sprawy bieżące klasy

· ocena semestralna i końcoworoczna zachowania uczniów

· spotkania z przedstawicielami szkół ponadgimnazjalnych

· udział klas w apelach okolicznościowych i porządkowych

Wychowanie jest stałym procesem doskonalenia wychowanka a jego ogólnym celem jest wszechstronny rozwój osobowy ucznia. Rola wychowawcy ogranicza się do towarzyszenia wychowankowi w tym rozwoju i stwarzaniu   takich warunków, które ten rozwój umożliwiają. Uczniowie to niepowtarzalne osoby o określonym imieniu i nazwisku, ale równocześnie grupa tworząca życie społeczne. 

Okres, jaki przypada na czas nauki w gimnazjum to okres bardzo trudny dla wielu nastolatków. Szybkie zmiany fizjologiczne wiążą się z zaburzeniami równowagi nerwowej i stwarzają sprzyjające podłoże do powstawania konfliktów zarówno wewnętrznych, jaki i z otoczeniem. Charakterystyczna dla tego okresu jest również niezwykła intensywność przeżyć, popadanie w skrajne nastroje i chwiejność emocjonalna. Okres dorastania to również czas osiągania własnej, trwałej i stabilnej tożsamości dającej poczucie własnej wartości, niezależności i ufności we własne siły. Zaburzenie tego procesu powoduje poczucie dezorientacji, kim się jest, brak wiary we własne siły, zwątpienie, bunt, gniew, agresję, a te z kolei prowadzą do sytuacji, w których młodzież sięga po niebezpieczne środki.

Realizując program wychowawczy chciałabym wspierać uczniów w ich rozwoju, uczyć umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach i motywować do podejmowania bezpiecznego stylu życia.

Cele

· Rozwijanie samodzielności i odpowiedzialności za siebie i za innych.

· Uczenie umiejętności rozpoznawanie wartości moralnych i dokonywania właściwych wyborów tych wartości.

· Wpajanie szacunku dla tradycji i kształtowanie postaw patriotycznych.

Opracowanie planu: mgr Jacek Siembida







