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UDANY FINAŁ WOJEWÓDZKI DRUŻYNY LEKKOATLETYCZNEJ

DZIEWCZĄT - RZESZÓW 29.05.2007R.

Drużyna dziewcząt została 9 zespołem Województwa Podkarpackiego zdobywając

1064 pkt. W historii występów tylko raz gimnazjum Jarocin było o dwie pozycje wyżej. 

Zaczęło się nieszczęśliwie. Wprawdzie sztafeta 4x100m wygrała swoją serię w czasie

56,25 ale przy odczytywaniu wyników podano, że nasza sztafeta została zdyskwalifikowana. Taka informacja powinna być podana tuż po biegu i sygnalizowana przez sędziego strefy zmian. Nie było więc wiadomo co było

przyczyną dyskwalifikacji.

Start naszych sprinterek był częściowo udany. Paulina Iskra uzyskała trzeci wynik

zawodów 13,85. Dwa dni wcześniej na tym samym stadionie Paulina uzyskała 13,32

co jest nowym rekordem szkoły. Tym razem wiatr nie sprzyjał sprinterom i wszyscy

biegali nieco słabiej. Występ Beaty Granowicz i Joanny Kozak był nieco poniżej 

oczekiwań. Obydwie dziewczyny w latach ubiegłych  biegałydużo poniżej 15 sekund

o czym świadczą ich rekordy życiowe 14,68 i 14,37. Drugim mankamentem jest

niepotrzebne zwalnianie kroku przed metą co kosztuje ułamki sekund. Ten problem

dotyczy nie tylko naszych sprinterek.

Występ kulomiotek też nie był szczególnie udany. Tym razem Diana Pawłowska

wypadła najlepiej i po raz pierwszy na zawodach tak wysokiej rangi przekroczyła

w ostatniej czwartej próbie 9 metrów uzyskując 9,11m. To już czwarty finał

wojewódzki i czwarty nie dość  dobry występ w pchnięciu kulą. Wydaje się ,

że jedynym lekarstwem jest startowanie w wielu zawodach wysokiej rangi.

Okazja ku temu już w najbliższą niedzielę, kiedy odbędzie się finał wojewódzki

młodziczek.

Występ dziewcząt na 600m był  dobry. Karolina Fila ustanowiła rekord życiowy 2:00,81, debiutująca Sylwia Wierzejska pobiegła 2:03,38, Dominika Fila mistrzyni

szkoły kolejny raz złamała granicę dwóch minut. Szkoda, że talent Kornelii Niemiec

biegającej jesienią regularnie 1:56 trochę przygasł.

Znakomicie pobiegły dziewczęta na 300m. Potwierdziło się przypuszczenie, że 

Renata Urbanik poprawi rekord szkoły swojej siostry gwiazdy biegów średnich

Danuty Urbanik. Wynik Renaty 46,12 w biegu który wygrała z przewagą 30m jest

bardzo obiecujący. Agata Stręciwilk najlepsza zawodniczka w sztafecie biegnie w czasie nowego rekordu życiowego 49,00 co jest czwartym wynikiem w historii szkoły. Angelika Jachim łamie granicę 50 sekund i również ustanawia swój nowy

rekord życiowy 49,60.

Wielką i przyjemną niespodziankę sprawia nam wszystkim Aleksandra Kowal

skacząc na odległość 4,48 co również jest nowym rekordem szkoły. Cenne wskazówki Mariusza Czubka brązowego medalisty województwa okazały się 

bardzo pomocne Oli. 

Skoczkinie wzwyż wypadły średnio, ale ich potencjalne możliwości są bardzo 

duże, zresztą jak i całej drużyny, która w większości składa się z dziewcząt 

klas drugich. Oby się tylko przedwcześnie nie postarzały jak to się niektórym

zdarzyło a raczej tak rozwinęły jak talent Agaty Stręciwilk.

Punkty dla zespołu dziewcząt zdobyły :

	Diana Pawłowska
	117 pkt za 9,11m w kuli
	9 wynik na 73 ( 10,27 najlepszy)

	Paulina Iskra
	114 pkt za 13,85 na 100m
	3 wynik na 75 ( 12,76 )

	Renata Urbanik
	113 pkt za 46,12 na 300m
	6 wynik na 72 (40,08 )

	Dominka Wala
	102 pkt za 8,59 w kuli
	24 wynik na 73 startujących

	Agata Stręciwilk 
	 91 pkt za 49,00 na 300m
	18 wynik na 72 

	Angelika Jachim
	 88 pkt za 49,60 na 300m
	20 wynik na 72

	Dominika Fila
	 79 pkt za 1:57,36 na 600m
	15 wynik na 66 (1:39,87)

	Aleksandra Kowal
	 77 pkt za 4,48 w dal
	 7 wynik na 45 ( 5,27 )

	Beata Granowicz
	 74 pkt za 15,20 na 100m
	 51 wynik na 73

	Karolina Fila
	 73 pkt za 2:00,81 na 600m
	 28 wynik na 66

	Sylwia Wierzejska
	 68 pkt za 2:03,38 na 600m
	 37  wynik na 66

	Joanna Kozak
	 68 pkt za 15,46 na 100m
	 62 wynik na 73

	Sylwia Lach
	 67 pkt za 7,55 w kuli
	 61 wynik na 73

	Joanna Tomecka
	 63 pkt za 125 wzwyż
	 17/18 wynik na 29 (158 )

	Sylwia Małek
	 53 pkt za 120 wzwyż
	 27 wynik na 29


Kolejność szkół : ( Mistrzowie wszystkich powiatów województwa)

	1
	G. Sport. Trzcinica
	1617 pkt
	14
	G. Grodzisko D.
	1009 pkt

	2
	NSS Ustrzyki D.
	1198 pkt
	15
	G. Zaczernie
	1007 pkt

	3
	G. nr 5 Rzeszów
	1190 pkt
	16
	G. nr 4 Krosno
	1002 pkt

	4
	G. nr 4 Sanok
	1178 pkt
	17
	G. nr 1 Kolbuszowa
	994 pkt

	5
	G. nr 5 Przemyśl
	1147 pkt
	18
	G. Blizne
	940 pkt

	6
	G. nr 2 Dębica
	1117 pkt
	19
	G. nr 1 Nowa Dęba
	924 pkt

	7
	G. Pruchnik
	1097 pkt
	20
	G. Pstrągowa
	907 pkt

	8
	G. nr 4 Dębica
	1086 pkt
	21
	G. Fredropol
	898 pkt

	9
	G. Jarocin
	1064 pkt
	22
	G. Iwierzyce
	899 pkt

	10
	G. Horyniec
	1056 pkt
	23
	G. nr1 Kańczuga
	871 pkt

	11
	G. Wola Mielecka
	1024 pkt
	24
	G. Jedlicze
	861 pkt

	12
	G. Kosina
	1015 pkt
	25
	G. nr 1 Zaleszany
	837 pkt

	13
	G. Laszki
	1011 pkt
	26
	G. nr 2 Tarnobrzeg
	804 pkt


